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Notizen von der 12. Ubung am 21. 12. 2019
(Vorsitzende: Frl. Oshikawa & Herr Satd

Thema: Geflhle

Yokohama, den 23. Dezember 2019
Haruyuki ISHIMURA

Erlduterungen von Herrn Satd

.Jemanden zu kritisieren, f&llt mir schwer, aber mein Arger hat mir
geholfen, sie zu kritisieren.”

,Das Thema ist nicht einfach.”

Erlauterungen von Frl. Oshikawa

~Als ich iber dieses Thema nachgedacht habe, habe ich gemerkt, daB mein
Gefilhlsausdruck oft nicht meinem Gefiihl entspricht.”

»In Deutschland habe ich mich bemiiht, zu zeigen, was ich gefiihlt habe.”
~Nicht gezeigt zu haben, was ich gefiihlt habe, bereue ich oft.”

.Bel vielen Gefilhlen gelingt es einem nicht, sie so auszudriicken, daB es
keine MiBverstandnisse gibt.”

Frau Hata interviewt Herrn Saté.

.,Vor allem versuche ich, meinen Arger nicht zu zeigen. Arger versuche ich
zu verbergen.”

,Wenn wir FuBball gespielt haben, haben wir oft gejubelt.”

,Wenn meine Frau etwas fiir den Haushalt hitte tun miissen, aber nicht
getan hat, argere ich mich.”

,DaB ich das letzte Mal bei einer Trauerfeier war, ist schon lange her.”
Herr Ishimura interviewt Frl. Oshikawa.

»Sich zu &drgern, iséug;deren peinlich.”

»Ich verberge meinen Arger, um die gute Atmosphdre zu erhalten.”

Herr Satd interviewt Herrn Balk.

,Wenn ich mit jlingeren Kollegen schimpfe, achte ich darauf, was ich sage

und wie ich das sage.”

»Wenn etwag)gut gegangen ist,\was ich gemacht habe,| freue ich mich.”
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,Wer liachelt, wirkt freundlich.”

.Wenn ich mich &rgere, halte ich 5 Sekunden die Luft an. Dann geht der
Arger weg.”

.Wenn ein Kollege mit etwas Erfolg gehabt hat, freue ich mich mit ihm.
Dann trinke ich zum Abendbrot ein Glas Bier.”

kurzes Gesprach A

,Nach einem Skandal weint man, wenn man sich dafiir entschuldigt, damit

4ve £

der Eindruck entsteht, daB man dasvbereut.”

,Kommt so etwas auch in Deutschland vor? Wie oft?”“

,Davon war ich beeindruckt.”

das ganze Gesprach A

»,Um der guten Atmosphédre willen wollen Japanerinnen niemanden
kritisieren, der dabei ist.”

,Wenn eine Japanerin weint, finden sie viele sympathisch.”

kurzes Gesprach B

»Viele Japaner haben sich wahrscheinlich auch geadrgert.”

sJapaner beschweren sich seltener als Deutsche.”

,Zu zeigen, daB man sich &drgert, niitzt nichts.”

das ganze Gesprach B

,Damit etwas besser wird, muB man es kritisieren.”

,Wenn man seinen Arger zeigen will, sollte man auch den Grund angeben.”
.Japanische Bahnangestellte wirken so hoéflich, daB man nicht daran denkt,
sie zu kritisieren.”

,Wenn so etwas in Japan passiert, tun die Bahnangestellten, was sie
konnen, damit die Ziige moglichst wenig Verspatung haben.”

Monolog von Herrn Ishimura

,Ich bemiihe mich dann zu verstehen, warum der Kunde schimpft.”

~Ich langweile mich, wenn alle ihren Arger zu verbergen versuchen.”

,Wenn ich mich &rgere, zeige ich das.”
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Monolog von Frau Hata

»S0lche Kassiererinnen sind mir etwas unsympathisch.”

«Man sollte immer so tun, als wdre man guter Laune.”

,Mir sind die zu freundlich.”

.Die miissen wohl so tun. Das ist mir unangenehm.”

»Sie sollte toleranter sein; Fehler macht jeder.”

,Mit dem will ich nichts zu tun haben.”

Streitgesprach A-1

+Man sollte seine Gefiihle immer deutlich zeigen.”

,Wer seine Gefiihle verbirgt, bekommt viel StreB. Seine Gefiihle zu
unterdriicken, ist schlecht fiir die Gesundheit.”

»Indem man sich streitet, entsteht eine engere Beziehung.”

~Negative Gefiihle sollte man verbergen.”

,Wenn jeder seine Gefithle deutlich ausdriickt, kommt es oft zu Streit.”
~Arger und Trauer sind anderen unangenehm.”

»Man sollte manchmal seine Gefilhle zeigen, indem man sagt, was man
empfindet.”

Streitgesprach A-2

.Man sollte seine Gefiihle gleich deutlich zeigen, damit aus einem Streit
kein grofBer Streit wird. Streit fiihrt zu Kriegen.”

,Fiur Kinder ist es selbstverstadndlich, ihre Gefiithle zu zeigen, und
Erwachsene sollten manchmal auch sein%’wie die Kinder.”

»Streit muB man hinnehmen.”

~Kriege gibt es auch, wenn man seine Gefiihle verbirgt.”

,Streit fiihrt zu Kriegen; deshalb sollte man seinen Arger verbergen.”
+Man sollte seine Gefiihle deutlich zeigen; dann wissen die anderen, was
man empfindet, und koénnen einen fragen, warum man das empfindet.”
Streitgesprach B-1

.Wer traurig ist, denkt, daB niemand noch trauriger sein kann als er.
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Wenn man erfihrt, daB andere noch trauriger sind, geht es einem gleich
ein biBchen besser.”

,Wenn man eine traurige Geschichte hort, wird man noch trauriger.”

,Man sollte von seiner Freude erzdhlen und nicht von seiner Trauer.”
,Wenn man eine traurige Geschichte erzdhlt, wird man noch trauriger.”
Streitgesprach B-2

,Die Schiiler sollten jeden Tag Schauspielunterricht bekommen. Sie sollten
lernen, ihre Gefiihle wirkungsvoll anderen zu zeigen.”

,Trauer auf der Biihne ist nicht realistisch.”

,Wer im Alltag seine Trauer spielt, wirkt nicht realistisch.”

,Seine Trauer auszudriicken, f&dllt einem schwer.”

,Jeder hat seine eigene Ausdrucksweise.”

.Seine Trauer sollte man manchmal deutlich zeigen. Das hilft einem, sie
zu iberwinden.”

Gruppenarbeit

,Wenn man lacht, kommt das Glick.“

,Frl. Oshikawa meint, man sollte manchmal weinen, denn dann fiihle man
sich erleichtert.”

die 1. Halfte der 1. Podiumsdiskussion

Wer ein Geschenk bekommen hat, sollte seine Freude zeigen, um damit dem
anderen auchy%?éude zu machen.

Um sich mit anderen zusammen zu freuen, muB man seine Freude zeigen.
Wenn man jemanden kennenlernt, sollte man sagen, daB das einem Freude
macht.

Viele Japaner zeigen ihren Arger erst dann, wenn sie ihn nicht mehr
unterdriicken konnen.

Wer seinen Arger zu lange unterdriickt hat, kénnte ploétzlich wiitend
werden.

Beim Weinen baut man StrefB ab.
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Wenn man weint, fdllt es einem leichter, seine Trauer zu akzeptieren.
Wenn jemand weint, ist das den anderen peinlich.
Wer in der Offentlichkeit weint, zeigt damit, daB er sich nicht
A gy

beherrschen kann oder daB er zeigen moéchte, daB eerereut.
Manchmal muB3 man so tun, als freute man sich iiber ein Geschenk.
Bei einer Geburtstagsfeier sollte man sich mit den anderen zusammen
freuen, daB jemand ein Jahr &dlter geworden ist.
die 2. Halfte der 1. Podiumsdiskussion
Positive Gefiihle sind oft wichtiger als logisches Denken.
Um bei einer Diskussion weiterzukommen, sollte man manchmal auch negative
Gefiihle zeigen.
Bei negativen Gefiihlen sollte man sich erst iliberlegen, ob man sie zeigen
soll.
Mit dem Gesichtsausdruck zeigt man seine Gefiihle deutlicher als mit
Worten.

IEM(OP%c(
Als(peutscheﬁ?féllt es einem schwer, zu erkennen, was Japaner fiihlen.
Es ist sehr wichtig, den Kindern beizubringen, wie man mit den eigenen
Gefithlen umgehen sollte.
Am Gesichtsausdruck sind Gefiihle klarer zu erkennen als an Worten.
Vorgetduschte Gefilhle sind nicht immer leicht zu erkennen.
Sich zu beschweren, ist manchmal nicht konstruktiv.
Herr Baba hat gesagt, jemanden zu kritisieren ist einfacher, als sich bei
jemandem zu beschwerenJ g;nn iber eine Beschwerde muB man erstmal
nachdenken.
Wer sich iiber etwas beschweren will, muB3 wissen, wo er sich dariiber
beschweren kann.
Man adrgert sich oft iiber etwas, beschwert sich aber nur selten.
Wenn man jemanden direkt kritisiert, kann er sich wehren, aber wenn man

%
>
sich iiber jemanden beschwert, ist erlygar nicht dabei und kann erst spater
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etwas dazu sagen.
Jemanden anonym zu kritisieren, scheint heute im Internet normal geworden
zu sein.
die 2. Podiumsdiskussion Aom
Je schlechterer Laune man ist, desto mehr f&allt dasvanderen auf.
»Von welchem Alter an sollten die Kinder lernen, ihre Gefiithle zu
beherrschen?”

W anche
Manche riechen Leute erfiillen sich ihxe Winsche nicht, obwohl sie das
leicht konnten.
Frauen driicken ihre Gefiithle deutlicher aus als Manner.
Bei Frauen ist die Ausdrucksweise vielfdltiger.

Manner driicken die meisten Gefiihle nicht klar aus, es sei denq)sie

argerten sich.
g Auc

\

Der Gesichtsausdruck hadangt‘davon ab, wie man lebt.

Wer andere ein biBchen beneidet, strengt sich mehr an.

In Japan demonstriert man nur selten.

Eine Frau, die bei einer Trauerfeier nicht weint, gilt als gefiihllos.

Als Mann soll man seine Gefiihle unterdriicken.

Der Vater schimpft seltener mit den Kindern als die Mutter.

Im Beruf hat der Mann es immer wieder mit anderen Menschen zu tun und muB
sich beherrschen, aber als Hausfrau braucht man nicht viel Riicksicht auf
andere zu nehmen und kann seine Gefiihle offen zeigen.

Wer sich einen Wunsch erfiillt hat, freut sich, und wem ein Wunsch erfillt
worden ist, der freut sich auch.

Jungen Menschen f#llt es schwer, Alteren gegeniiber ihre Gefiihle zu
zeigen.

Kommentare und Kritik

,Mir fallt es oft schwer, meine Gefiithle auszudriicken.”

»Ich freue mich, daB wir iiber viel Interessantes gesprochen haben.”



